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מה בכלל למחזר אשפה, 
לפרק בעצמו חומרים אורגניים. כל־כך הרבה שנים 
הוא מסתדר בלעדינו, מפעיל בהצלחה מאות יצורים 
הזבל 

את נפח 
שמקטינים 

חרוצים, 
מיקרוסקופיים 

והופכים אותו לדשן מזין. אז כל זה נכון, אבל ברגע ששקית הזבל 
שלכם מעורבת בעניין, החוקים משתנים. 

כשאנחנו זורקים פסולת אורגנית לשקית ניילון בפח האשפה 
הביתי, יחד עם חומרי פלסטיק, מתכת וזכוכית, התהליך הטבעי 
מתפרק ללא חמצן ופולט גזים רעילים )מתאן 

הזה נפגע. הזבל 
שמזהמים את הקרקע, וכמובן – ריח רע. תהליך 

וראדון( ונוזלים 
של הזבל נמשך הרבה יותר זמן, ותוסיפו לזה את הזיהום 

הפירוק 
כתוצאה משינועו למטמנות )ואת המטמנות עצמן(. נוסף על כך, 
שאפשר לקבל 

כשלא ממחזרים זבל אורגני, מאבדים תוצר חשוב 
מהמיחזור: קומפוסט, דשן טבעי, עשיר בפחמן ובחנקן, שמאוורר את 
אדמת הגינה ומזין אותה. הקומפוסט גם ידידותי לסביבה וגם יעיל 

בטווח הארוך הרבה יותר מדשנים כימיים. 
במשפחה שלנו הטיעונים האלה עבדו מהר מאוד, וכך קרה שבדקנו 

שתי דרכים עיקריות למיחזור: ערימת קומפוסט בגינה וקומפוסטר 
תרמי. במשך ארבעה חודשים הפרדנו, מיינו וערמנו אשפה אורגנית. 

איך היה ומה יצא? הנה כל הפרטים. 

ט
סל

ת ה
ער

ק
ח ב

פ
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פסיכולוגיים. 
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"הפרדת אשפה". דמיינו את עצמכם יושבים מול פח האשפה הגדוש 
המתבקשת 

ההגדרה 
ממש 

לא 
בסבלנות. 

תכולתו 
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וממיינים 
לבילוי משפחתי.

מחזיקים 
פשוט 

בקלות: 
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מצאנו 
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השמחה, 
למרבה 

במטבח קערה עמוקה עם מכסה, שלתוכה זורקים את הזבל האורגני 
- קליפות ושאריות מזון. מהר מאוד גילינו שתי תוצאות משמחות 
של התהליך: הפח "הרגיל" שלנו התמלא הרבה יותר לאט )מפח ביום 

ירדנו לפח או שניים בשבוע( והפסיק להסריח ולהגיר נוזלים. 
שאריות המטבח לגינה הביתית. 

הקושי השני היה להעביר את 
בעיני רוחנו ראינו את הגינה האהובה מתמלאת בערימות זבל מסריח. 
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אבל גם כאן אפשר להירגע: תהליך הפירוק מצמצם את הזבל לחמישית מנפחו 
שמוקדשת 

המקורי, וכשהוא מתפרק באופן טבעי, אין לו ריח. הפינה בגינה 
ליצירת הקומפוסט היא קטנה ונעימה, לא מפלצת של ריח וזבל. אפילו הג'וקים 
לא טרחו להגיע. מתברר שכשהאוכל מכוסה בתוך הערימה, לא רק שהוא לא 
מושך אורחים, החום שנוצר בתהליך הפירוק דוחה אותם. האורחים היחידים 
שנצפו בארבעת החודשים שבהם נערך הניסוי היו חרקים לא מזיקים וקיפוד 

סקרן. 

צר 
ם ליי

חילי
ת

מ
תנאים: 

שלושה 
בשעה טובה הגענו לייצור עצמו. ייצור קומפוסט דורש 

שלושת התנאים האלה מתקיימים, האשפה 
אוורור, טמפרטורה ולחות. אם 

תתפרק במהירות ובלי ריח. איך עושים את זה?
תוקעים 

את הערימה בקלשון. לחלופין, 
פעם בשבוע הופכים 

אוורור. 
של מטאטא ומזיזים אותו מצד לצד. הפעולה חיונית, כי ערימה לא 

בה מקל 
מאווררת מושכת מיקרואורגניזמים אנאירוביים, שיוצרים תהליך פירוק שהוא 

גם יותר ארוך ובעיקר יותר מסריח. 
תהיה גבוהה יותר, הפירוק יהיה מהיר יותר. 

שהיא 
טורה. ככל 

פר
מ

ט
טובים למיקרואורגניזמים )מזון, איוורור ולחות(, 

תנאים 
שיש בה 

בערימה 
תהליך הפירוק מייצר חום. 

ת. במזג אוויר חם או יבש יש להרטיב את הערימה כל כמה ימים. 
חו

ל
רמת הלחות הנדרשת היא כזאת של ספוג סחוט – לא יבשה לגמרי, אבל גם 

לא ספוגה במים. 
האלה )ואף 

בתנאים 
עומדות 

שבדקנו 
קומפוסט 

להכנת 
הדרכים 

שתי 
מייצרות אותם( ודורשות רמות שונות של מעורבות והתעסקות. באופן כללי, 
קל יותר למחזר בקומפוסטר מאשר בערימה. אחרי שמשתלטים על העיקרון, 
מגלים שהטיפול בקומפוסט תובעני הרבה פחות מפעולות כמו כביסה למשל, 
ומתגמל הרבה יותר. מצד שני, לא הערימה ולא הקומפוסטר מאפשרים פשוט 
לזרוק את הזבל פנימה ולשכוח ממנו. מצד שלישי, אף אחד מהם לא ישתלט 

לכם על החיים ולא ישעבד לכם את היומיום. 

ת, ארץ כרמל - עמותה לקידום רעיון הקיימות, 
מיעד לפידו
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